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 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

1. – 2. 

Januar 

 
 

  Silvester Neujahr Kreativ 

Nach Lust und Laune 

10:00 Uhr 

MOSAIK 

Fr. Geppert 

5. – 9. 

Januar 

 

 

 

 

Bewegung für den Geist - 

MoMo 

Montagsmosaik -MOMO 

13:00 Uhr, MOSAIK 

Hr. Weise  

Heilige Drei Könige Bewegung für den Geist-

Gesellschaftsspiele 

10.00 Uhr, MOSAIK  

Fr. Brandt 

Gesund Leben 

An den Pulverweiden 

10:00 Uhr, Treff: Halte-

stelle Saline 

Fr. Sanguinette, Hr. Thiele, 

Kreativ 

Nach Lust und Laune 

10:00 Uhr 

MOSAIK 

Fr. Raith, Fr. Irga 

12. – 16. 

Januar 

 

 

 

 

Bewegung für den Geist - 

MoMo 

Montagsmosaik -MOMO 

10:00 Uhr, MOSAIK 

Hr. Weise 

Bewegung für den Körper  

Heidespaziergang 

13:00 Uhr, Treff: 

Brunnen Hubertusplatz, 

Fr. Commichau,  

Hr. Commichau 

Sonderveranstaltung 

Gemeinsames Frühstück 

2,-€  

10:00 Uhr 

MOSAIK 

Fr. Macion, Fr. Brandt 

Gesund Leben 

Rezepte ausprobieren 

10:00 Uhr 

MOSAIK  

Fr. Grummt, Hr. Thiele 

Kreativ 

Nach Lust und Laune 

10:00 Uhr 

MOSAIK 

Fr. Geppert, Fr. Bomberg 

19. – 23. 

Januar 

 

 

 

Bewegung für den Geist - 

MoMo 

Montagsmosaik -MOMO 

13:00 Uhr, MOSAIK 

Hr. Weise  

Bewegung für den Körper  

Heidespaziergang 

13:00 Uhr, Treff: 

Brunnen Hubertusplatz, 

Fr. Commichau, Fr. Baresel 

Bewegung für den Geist-

Gesellschaftsspiele 

10.00 Uhr 

MOSAIK  

Fr. Macion 

Gesund Leben 

Spaziergang an der wilden 

Saale 

10:00 Uhr, Treff: Fontaine  

Fr. Sanguinette, Fr.Grummt 

Kreativ 

Nach Lust und Laune 

10:00 Uhr 

MOSAIK 

Fr. Frau Geppert, Fr. Irga 

26. – 30. 

Januar 

 
 

Bewegung für den Geist - 

MoMo 

Montagsmosaik -MOMO 

10:00 Uhr, MOSAIK 

Fr. Karcher 

Bewegung für den Körper  

Heidespaziergang 

13:00 Uhr, Treff: 

Brunnen Hubertusplatz, 

Fr. Baresel, Hr. Commichau 

 

Bewegung für den Geist-

Gesellschaftsspiele 

10:00 Uhr, MOSAIK 

Fr. Brandt 

Gesund Leben 

Rezepte ausprobieren 

10:00 Uhr, MOSAIK  

Fr. Sanguinette, Hr. Thiele  

Kreativ 

Nach Lust und Laune 

10:00 Uhr 

MOSAIK 

Fr. Raith, Fr. Bomberg 
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Absagen oder Rückfragen zum Programm richten Sie bitte rechtzeitig an den jeweiligen Trainer: 

Fr. Baresel  0178 – 805 04 71 

Fr. Bomberg 0176 – 213 477 97 

Fr. Brandt   0178 – 805 05 87 

Hr. Brix  0176 – 225 340 13 

Fr. Commichau  0177 – 184 50 44 

Hr. Commichau  0178 – 805 20 54 

Fr. Grummt   0178 – 805 21 17 

Fr. Karcher   0178 – 818 78 12 

Fr. Irga                     0176 – 212 738 49 

Fr. Macion   0178 – 805 01 75 

Fr. Raith  0178 – 805 21 18  

Fr. Sanguinette 0176 – 225 340 15 

Fr. Geppert  0178 – 805 01 73  

Hr. Thiele  0176 – 658 423 99 

Hr. Weise  0178 – 805 20 51 
 


